
沖 直実

１９９２年にラジオパーソナリティーとしてデビュー。東京ＦＭやラジオ日本などでパーソ
ナリティーとしての活動の傍らで、イケメン好きが高じて２００４年より毎年「沖直実のい
い男祭り」を主宰。ブレイクする前の斎藤工や城田優、宮野真守、上地雄輔など数多くのイ
ケメンたちをいちはやく発掘する。イケメン評論家としてイケメンイベント企画やイケメン
キャスティング、オーディンション審査員、雑誌コラムなどと幅広く活動。

現在では、イケメン評論家×ラジオパーソナリティー双方の経験を活かしつつ、
しゃべれるイケメン評論家として数々の情報番組やバラエティ番組にも出演。

名 前 沖 直実（おき なおみ）

生まれ 10月24日

血液型 Ｂ型

卒業校 立正大学

ホンマでっか！？TV、踊るさんま御殿、有吉反省会、ビビット、ゴゴスマ、
ズームインサタデー、ニュースキャスター、ノンストップ、とくダネ、
めざましテレビ、ザ・モーニング、極楽とんぼのカケルテレビ ほか

沖直実のまんたんミュージック、ブルーオーシャン、
渡部健のゴールドラッシュ、オールグッドフライデー、東京ベイライン、
ゴゴイチ、DJsファイル、沖直実の大人の愚問、沖直実の四文字熟女 ほか

書籍・沖直実監修「リオオリンピックイケメンファイル」、「東京オリン
ピックイケメンファイル」、女性自身、女性セブン、週刊女性、アンアン、
ｏｇｇｉ、ＣＬＡＳＳＹ、ザ・テレビジョン、ＳＰＡ、日刊ゲンダイ ほか

ネットコラム、福岡イケメンユニット「10神アクター」プロデュース、
各ファンイベント、DVD発売イベント、文化祭司会多数、
イベント「沖直実のいい男祭り」、「沖直実の見えるラジオ」主宰 ほか

etc

社会福祉コース
心理学科

イケメン評論家・ラジオパーソナリティー、MC



しゃべれるイケメン評論家

沖 直実 （出演実績）
日本テレビ
 「踊るさんま御殿」・・かたずけられない女
 「有吉反省会」・・何でもイケメンに見えてしまう女
TBS
 「ニュ-スキャスタ-」・・オリンピック、駅伝イケメン、
 「ビビット」・・オリンピック、ワ－ルドカッブ、WBCイケメン、高橋一生について等
 「ゴゴスマ」・・オリンピックイケメン
フジテレビ
「ノンストップ」・・オリンピック、ワ－ルドカップ、CM各イケメン、

ネクストブレイクイケメン、会えるイケメン、昼顔イケメン等
 「めざましテレビ」「とくダネ」オリンピックイケメン
テレビ朝日
「ザ・モ-ニング」「ワイド・スクランブル」オリンピックイケメン
アベマTV
「極楽とんぼのカケルテレビ」加藤浩次と熟女の闘い、加藤クイズ、逃走中ゲ－ム、
「アベマプライム」地下イケメンアイドル、筋肉マッチョに会える店等
●ラジオレギュラ－
東京エフエム(JFN)
 「沖直実のまんたんミュ－ジック」
 「小柳トム、グッチ裕三、沖直実のア－バンソウルクラブ」等
ラジオ日本
「沖直実のDJs ファイル」「沖直実の大人の愚問」
「沖直実の4文字熟女」「ラジオウェスト」等
BAYFM  「東京ベイライン」
ニッポン放送 「ごごイチ」
FMコミュラティラジオ「走れ介護タクシ－」「J-popブランニュ－スペシャル」
●ラジオゲスト
東京FM「ブル－オ－シャン」「ディアフレンズ」・・オリンピックイケメン
J-WAVE「渡部健のゴ－ルドラッシュ」・オリンピック、ワ－ルドカップ各イケメン、

イケメンを落とす方法、映画にでてくるイケメン 等
NACK5「ビ－サンボ－イズ」 オリンピックイケメン
文化放送「くにまるジャパン」「ハピリ－」沖直実のいい男祭りについて



しゃべれるイケメン評論家

沖 直実 （掲載実績）
【女性自身】
 「沖直実が選ぶ第2の横は横浜流星は?」
 「沖直実が選んだネクスト男子とデ－トグラビア」
 「沖直実が選んだ二足のワラジ男子」
 「オリンピックｲｹﾒﾝ」
 「ラグビ－イケメン」他多数
【女性セブン】
 「沖直実のメンノン男子が熱い」
 「ヒ-ロ－出身イケメン」「イケメンヒストリ－」
 「イケメンバスケ選手」他
 竹内涼真、高橋一生、横浜流星、ディ－ンフジオカ等の

   旬のイケメンの魅力についてコメント多数
【週刊女性】
 「イケオジランキング2020」
 「沖直実が選ぶCM男子」
  「年下男子にモテるコツ」他多数
【アンアン】
 「来年くるネクストイイケメン」
【oggi、CLASSY、ザ・テレビジョン SPA等イケメンペ－ジ多数】
【日刊ゲンダイ】
 「シェリ－離婚」「東出・杏問題」「安田美沙子子育て」「女の厄年」等
イケメン以外についてもコメント

【連続テレビ小説読本】
  「朝ドラにおけるイケメン枠考察」
【女子SPAコラムとインタビュ－】
 「女は35歳から年下にももてる」
 「地方発イケメン」
 「あいにいけるイケメン」
 「沖直実のいい男祭りレポ－ト」他多数
【アンアンWeb】
  「イケメンビジネスについて」
【福岡のイケメンユニット】
  「10神アクタ－」をデビュ－までの審査とプロデュ－ス
【各ファンイベント、DVD発売イベント、文化祭司会多数】
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